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1. Vadliniju mérkis

Vadliniju galvenais mérkis ir noteikt minimalas prasibas, kas jaievero, lai sléposanas
trases biitu drosas to lietotajiem un apmekl&tajiem, ka arf lai uzlabotu sléposanas trasu kopg€jo
droSuma Itmeni un samazinatu negadijumu skaitu.

Vadlinijas izstradajis Patérétaju tiesibu aizsardzibas centrs sadarbiba ar Latvijas
Sléposanas traSu asociaciju un Latvijas Sl€poSanas un snovborda instruktoru asociaciju,
nemot veéra Neatlickamas mediciniskas palidzibas dienesta, Valsts ugunsdzEsibas un

glabSanas dienesta un Valsts darba inspekcijas viedoklus.

2. Darbibas joma

Sis vadlinijas nosaka dro§uma prasibas kalnu slépoSanas vai snovborda
pakalpojumiem, kas ietver slépoSanas vai snovborda trases pakalpojumus, slépoSanas un
snovborda apmacibas (instruktoru) pakalpojumus, ka ari slépoSanas un snovborda ekip&juma
nomu.

Vadlinijas nenosaka slépoSanas pac€laju (troSu celu) tehnisko raksturojumu vai
kartibu, kada veicama pacélaju darbibas uzraudziba, ko regulé likums ,,Par bistamo iekartu
tehnisko uzraudzibu”, Ministru kabineta 2003.gada 21.oktobra noteikumi Nr.578 ,,Noteikumi
par cilvéku parvadasanai paredz&tam tro$u celu iekartam” un Ministru kabineta 2007.gada
14.augusta noteikumi Nr. 555 ,,Trosu celu iekartu tehniskas uzraudzibas kartiba™.

Vadlinijas nenosaka drosibas pasakumus, kas jaievéro sacensibu laika.

3. Pamattermini

SlepoSanas vai snovborda pakalpojums (turpmak — slépoSanas pakalpojums):
pakalpojums, kas tiek sniegts patérétajiem, kuri izmanto slépes, snovborda d€lus vai lidzigu
ekip&umu un kas sevi ietver sl€poSanas trases sniegotas zonas apkalpoSanu un slépoSanas

pacélaju ekspluataciju trases darba laika.
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Sléposanas trase: skaidri atpazistama teritorija, kuru uztur sléposanai un snovbordam,
t.sk. savienojosie posmi.

Pakalpojuma sniedzgjs: persona, kas sniedz sléposanas pakalpojumus patérétajiem, ka
ar1 persona, kas sniedz citus saistitus pakalpojumus (ekip&juma noma, apmacibu pakalpojumi
u.c.).

Specializétas vietas slépoSanas trases: vietas, kas projektétas un markétas tpasam
aktivitatem (piem., snovborda parks, half-pipe vai mogula trase).

SleposSanas vai snovborda apmaciba: Apmekl€taja apmaciSana slépot vai braukt ar
snovbordu specialista-instruktora vadiba, kas tiek veikta sléposanas trase.

Risks: nelaimes gadijuma iestaSanas varbiitiba un ta seku butiskums. Tas ir atkarigs
no kait€juma seku nopietnibas un varbitibas, ka tas iestasies.

Riska novertesana: risku un negativo ietekmju uz cilvéka veselibu un drosibu plasa
un sistematiska identific€Sana, ka ari to ietekmes noveért€jums attieciba uz drosibu, veselibu
un Tpasumu. Merkis ir noverst riska c€lonus, lai uzlabotu drosibu.

Sléposanas trasu un citu specialo vietu apzimé&jumi: apzim&jumi un citi mark&umi,
kurus lieto, lai vaditu vai inform&tu slépotajus un snovbordistus.

Sniega sagatavoSanas tehnika: motorizeti transporta lidzekli uz kapurkédém vai
riteniem, kas projekteti sléposSanas trasu uzturéSanai vai ar citi $ada veida smagie transporta
lidzekli. Tas var biit arT papildus iekartas dazadiem meérkiem un kabines vai citas iekartas
pasazieriem.

Drosibas dokuments: rakstisks dokuments, kuru sagatavojis pakalpojuma sniedzgjs
un kas satur informaciju attieciba uz aktivitateém un dros$ibu, ieklaujot atbildigas personas par
drosibu un to pienakumus, riska noveért§jumu un vadibu, droSibas planu un procediras
palidzibas izsaukSanai dazados nelaimes gadijumos, avarijas un bojajumu situacijas.

Drosibas polsteréjums: polstergjums, kas paredzéts, lai novérstu slépotaju un
snovbordistu savainoSanos, saduroties ar objektiem, ka ari, lai piesaistitu slépotaju un
snovbordistu uzmanibu un bridinatu tos par iesp&jamajiem riskiem.

Kaitéjums, apdraudeéjums: faktors vai apstakli, kuriem var bit fiziski vai

ekonomiski kait&joss efekts.
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4. Visparéejas prasibas slépoSanas trasu pakalpojumu droSumam

Precu un pakalpojumu drosuma likuma merkis ir panakt drosu, cilveka dzivibai,
veselibai un personas mantai, ka ari videi nekaitigu pakalpojumu sniegSanu. Likums attiecas
uz sléposanas un snovborda pakalpojumiem, ta ka sada veida pakalpojumiem var biit tieSa vai
netieSa ietekme uz cilvéka dzivibu vai veselibu.

Saskana ar Precu un pakalpojumu drosuma likuma 4.panta otro dalu pakalpojuma
sniedzgja pienakums ir sniegt tikai droSu, cilvéka dzivibai, veselibai un personas mantai, ka
ar1 videi nekaitigu pakalpojumu. Pakalpojuma sniedzgjs ir atbildigs par sniegta pakalpojuma
droSumu.

Sléposanas vai snovborda trases un to izmanto$ana nedrikst radit nepielaujamu risku
patérétaja veselibai, dzivibai vai mantai. Sléposanas trases nedrikst radit risku citam tuvuma
eso$am personam, pieméram, skatitdjiem un garamgaj&jiem. Arl citiem saistitiem
pakalpojumiem jabiit organizétiem ta, lai tie neraditu nepielaujamu risku sléposSanas trasu
lietotajiem vai citam personam.

Pakalpojuma sniedz&jam jabiit skaidram instrukcijam, kas nosaka darbinieku darbibas
atbilsto$i pastavoSiem riskiem, pieméram, mainoties apstakliem (v&a brazmas, migla,
elektroenergijas pazusana), ricibu nelaimes gadijumos vai veicot glabsanas darbus.
Pakalpojuma sniedzgjam jabiit instrukcijam, kas nosaka ricibu gadijumos, ja darbinieki
konstaté bistamas aktivitates sléposanas trasé (pieméram, brauk$ana ar kamanam pa atvértu
vai slégtu trasi vai trases lietosanas noteikumu neievérosana u.c.). Instrukcijas japarzina visam
trases personalam.

Pakalpojuma sniedz€jam janodroSina pat€rétajiem patiesa un pietickama informacija
par trasi, slépoSanas pakalpojumu un lietoSanas noteikumiem.

Pakalpojuma sniedz&jam janodroSina dro$a motoriz&to transporta lidzeklu, tehnikas un

aprikojuma lietoSana sl€poSanas trases.

5. Komercprakse

Komercpraksei (tai skaita reklamai) jaatbilst Reklamas [likuma un Negodigas

komercprakses aizlieguma likuma prasibam. Saskana ar Negodigas komercprakses aizlieguma
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likumu komercpraksei ir jaatbilst profesionalajai rapibai, ta nedrikst but maldinoSa vai
agresiva. Nedrikst noklusét informaciju, kas ir butiska pat€rétajiem vai sniegt informaciju
neskaidra veida (ta, ka paterétajam tiek sniegts nepatiess prieksstats par pakalpojuma saturu
vai jautajumiem saistiba ar pakalpojuma sniegSanu).

Reklamas materialos (pieméram, reklamas, brosuras, interneta majas lapas) realistiski
jaapraksta tras€s pieejamas aktivitates un pakalpojumi un to mérkauditorija, ja nepiecieSams.
Fotoatt€liem jaatspogulo realas vietas, kur tiek piedavati pakalpojumi. Personam, kas att€lotas

fotoatt€los, ir jabut atbilstosiem individualajiem aizsardzibas Iidzekliem.

6. DroSibas dokuments

6.1. Pamatprasibas

Pakalpojuma sniedz&jam jasagatavo rakstisks droSibas dokuments, kura ieklauj vismaz
minimalu informaciju par pasakumiem, kas veicami, lai nodroSinatu slépoSanas traSu
droSumu. Drosibas dokuments japarruna ar trases personalu un slépoSanas un snovborda
instruktoriem tiktal, cik tas nepiecieSams vinu pienakumu pildiSanai.

Drosibas dokumentam jaatrodas darbiniekiem brivi pieejama vieta. Dokumenta saturs
ir japarskata pirms katras sléposanas sezonas vai izmainoties situacijai vai apstakliem.
Personalam regulari jaatkarto informacija, kas atspogulota droSibas dokumenta, ka ari
vienmer japaskaidro drosibas informacija jaunajiem darbiniekiem.

Pakalpojuma sniedzgjam ir jabiit sagatavotam ricibai arkartas situacija. Ricibas planu
arkartas situacijam ieklauj droSibas dokumenta. Gadijuma, ja slépoSanas trase ir aprikota ar
kréslu pacglajiem, tad ricibas planam jabit saskanotam un taja noraditajam darbibam praktiski
parbauditam ar attiecigo Valsts ugunsdzesibas un glabsanas dienesta struktarvienibu.

DroSibas dokumentu var apvienot ar citiem lidzigiem dokumentiem, piem&ram, darba
aizsardzibas sisttmas dokumentiem. Dazadu dros$ibas dokumentu apvieno$ana vai
konsolidésana viena plana padara skaidrakas veicamas darbibas un atvieglo planu

aktualiz€Sanu un personala apmacibu veikSanu.

6.2. Riska vértésana un vadiba

Pakalpojums ir dross, ja sniegts normalos vai paredzamos izmantoS$anas apstaklos un

sniegSanas laika vai péc tam nerada risku vai rada tddu minimalu risku, kur§ uzskatams par
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pielaujamu un atbilst augstam droSuma, cilveka dzivibas, veselibas un personas mantas, ka ar1

vides aizsardzibas I[imenim.

Slépojot vienmer pastav zinami riski un iesp&ja savainoties, piem&ram, kritiena rezultata

vai lecot. Risks ir pielaujams, ja ir veikti visi attiecigie pasakumi, kas atbilstosi situacijai

nepiecieSami, lai noverstu apdraud&jumus.

Pakalpojuma sniedz&€jam janoverte sléposanas trases pakalpojumu riski, t.sk. bistamo
iekartu riski. Drosibas dokumenta jabiit atseviSkai sadalai ar risku izvért§jumu. Riska
novertgjums un vadiba palidz pakalpojuma sniedz€jam sistematiski veikt pasakumus, lai
novérstu nelaimes gadijumus.

Riska novértésanu un vadibu veic sekojosi:

1. Identificé apdraud&jumus, nosakot, kadas situacijas tie var paradities un kas var
notikt (pieméram, pazidot elektroenergijai, cilvéki iestrégst kréslu pacélaja loti
aukstos un vé&jainos laikapstaklos, kritieni, sadursmes, apstakli trasg, trases
stavoklis, laikapstaklu izmainas u.c.).

2. Nosaka drosibas pasakumus, lai izvairitos no apdraud&jumiem, samazinatu
risku un noverstu nelaimes gadijumus.

Risku novértésana ipasu uzmanibu japievers tadam personam, kas visvairak var tika
apdraudetas, it TpasSi bérniem un gados veciem cilvékiem. Pakalpojuma sniedz€jam janosaka,
vai drosibas noliikos nepiecieSami kadi ierobezojumi atkariba no patérétaju vecuma, prasmém
vai citam pazimém, javeic attiecigi pasakumi un informacija par ierobeZojumiem jaieklauj
drosibas dokumenta. Par Siem ierobeZojumiem pienacigi jainformé paterétaji.

Riska vertésana ir janosaka potencialas negadijuma situacijas — iesp&jamas
neparedzetas situacijas, kas var€tu beigties ar nelaimes gadijumu, nemot véra dazadus
faktorus un personu iesp&amu ricibu. Riska novértéSana ir janosaka, kuri apdraudéjumi rada
visnopietnako nelaimes gadijumu riskus un kuri apdraud&umi visticamak radis nelaimes
gadijumu. Noveért§jot pasakumus, vislielaka uzmaniba japiever§ apdraud€umiem, kas rada

visnopietnakas sekas vai kuriem ir lielaka varbtiba notikt.

6.3. Nelaimes gadijumu dokumenté$ana, izmekléSana un zino$ana
SlépoSanas pakalpojuma sniedz&am ir jadokument€ nelaimes gadijumi, noradot
informaciju par negadijumu, giitajam traumam, ka ar1 iesp&jamiem negadijuma c€loniem, ja

tadi ir zinami. Nelaimes gadijumu, ka arT to c€lonu izmekl€Sana un analize kalpo par pamatu,

*Sis dokuments nav oficila tiestbu normu interpretacija, bet ir Patérétaju tiesibu aizsardzibas centra ka uzraudzibas iestades viedoklis par
tiesibu normu interpretaciju.



lai noverstu Iidzigus gadijumus, noveért€tu un vaditu riskus un ieviestu nepiecieSamos
pasakumus drosa pakalpojuma sniegSanai.

Saskana ar Ministru kabineta 2007.gada 14.augusta noteikumu Nr. 555 ,,Trosu celu
iekartu tehniskds uzraudzibas kartiba” 15.7. punktu pakalpojumu sniedz€jam ir jazino
Patérétaju tiesibu aizsardzibas centram par avarijam vai nelaimes gadijumiem, kas notikusi,

lietojot troSu celu.

7. Personals un pirmas palidzibas un drosibas apmacibas

7.1. Pamatprasibas personalam

Pakalpojuma sniedzgjam ir janoriko par trases dro§ibu atbildiga persona un par drosibu
darba mainas laika atbildiga persona.

Par drosibu atbildigd persona var biit ta pati, kas noteikta par atbildigo specialistu
saskana ar Ministru kabineta 2007.gada 14.augusta noteikumiem Nr.555 ,,Trosu celu iekartu
tehniskdas uzraudzibas kartiba”. Par droSibu atbildigo personu vardiem, kontaktinformacijai
un piendkumiem jabiit ieklautiem drosibas dokumenta un visiem darbiniekiem un
brivpratigajiem jabiit inform&tiem par tiem.

Personalam jabut pietiekama skaita attieciba pret piedavato aktivitasu raksturu,
apmekletaju skaitu un prasmém, ka arT laika apstakliem.
Darbiniekiem, kuri ir atbildigi par drosibu, ir jabtt darba aprakstiem, kuros rakstiski ir

noteikti to pienakumi un atbildiba.

7.2. Pirmas palidzibas un drosibas apmaciba
Pakalpojuma sniedz€jam ir janodroSina adekvatas iesp&jas sniegt pirmo palidzibu
jebkura laika. Personalam jabiit pietickamam praktiskajam iemapam pirmas palidzibas
sniegSana, glabSanas darbos un ugunsgréka gadijuma, nemot véra piedavato aktivitaSu
raksturu. Visiem darbiniekiem jabiit zinasanam, ka izsaukt palidzibu, japarzina dazadi veidi,

ka organizet palidzibu un ka rikoties arkartas situacija.
Pakalpojuma sniedzgjiem trases darbibas laika ir jabiit pieejamam vismaz vienam
darbiniekam, kur§ ir izgajis pirmas palidzibas apmacibu saskapa ar Ministru kabineta

2012.gada 14.augusta noteikumu Nr.557 , Noteikumi par apmdcibu pirmas palidzibas
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sniegsand” 4.3.apakSpunkta minéto pirmas palidzibas pamatzinaSanu apmacibas programmu
ar papildus zinasanu apguvi, nemot veéra sléposanas trases specifiku (t.i. atbilstosi pastavoSiem
riskiem) un ar to saistito izmantojamo specifisko aprikojumu pirmas palidzibas sniegsanai.

JanodrosSina atkartotas apmacibas ne retak ka reizi 5 gados personalam, kas izgajis
pirmas palidzibas sniegSanas apmacibas. Pirms katras sezonas sakuma jaorganiz€ apmacibas
ar mérki uzturét pirmas palidzibas sniegSana apmacito darbinieku praktiskas iemanas, ka art
ricibai arkartas situacijas. Pakalpojuma sniedz&jam jaregistré notikusas apmacibas, t.sk.
datums, t€ma, dalibnieki un kur§ tas sniedzis. Apmacibas var organizét sadarbiba ar
attiecigajiem dienestiem un citiem pakalpojuma sniedzgjiem.

Visiem darbiniekiem ir jabtt inform&tiem par pienakumu sadali (kur$ glabj, sniedz
pirmo palidzibu, izsauc palidzibu, uzrauga u.c.) un pienakumu uzpemties vadibu nelaimes
gadijuma situacija. Darbinieku pienakumu sadalei un vadibas pienakumam ir jabut
aprakstitiem drosibas dokumenta.

Pirmas palidzibas sniegSanu var uztic€t arT treSajai pusei, ja tas personals var
nodrosinat tulit€ju pirmo palidzibu un tam ir ieprieks aprakstitas iemanas un apmacibas.

Pakalpojuma sniedzg&jam ir janodroSina, ka pakalpojuma snieg$anas vieta ir pieejams
nepiecieSamais pirmas palidzibas aprikojums, t.i.:

- pirmas palidzibas aptiecina;
- garais mugurkaula imobilizacijas délis.

Papildus pakalpojuma sniedzgjam ir janodros$ina, lai pakalpojuma sniegSanas vieta ir
iesp&jams veikt cietusas personas evakuaciju, nodro§inot nepiecieSamo aprikojumu (sniega
motociklu vai citu motoriz€tu transporta lidzekli, ar ko iesp&jams parvietoties nogaze un dzila
sniegd (kvadracikls, visurgajéjs u.tml.), evakuacijas kamanas) vai veicot cita veida

pasakumus. Informaciju par cietuso personu evakuacijas planu ieklauj drosibas dokumenta.

8. Pateretajiem sniedzama informacija

Pakalpojuma sniedz€ja pienakums ir iepazistinat pat€rétaju ar patiesu un pilnigu
informaciju par piedavata, pakalpojuma kvalitati, droSumu, lietoSanas noteikumiem un citu
informaciju, kas ir nepiecieSama, lai izvairitos no riskiem patérétaju veselibai, dzivibai vai
mantai. Tas ietver vismaz $adu informaciju:

e Cik fiziski grats ir pakalpojums (pieméram, snovborda krosa trase, snovborda
parks, sléposanas trasu mark&jums ar krasam, skatit 9.3.apakspunktu)
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e SagatavoSanas darbi, kas javeic pirms pakalpojuma izmantoSanas un nepiecieSamas
prasmes un aprikojums (pieméram, slépoSanas vai snovborda instruktoru
pakalpojumi, individualo aizsardzibas lidzeklu izmantoSana);

e NepiecieSamas instrukcijas par uzvedibu un ricibu pakalpojuma izmantoSanas
laika.

Informacija jasniedz rakstveida un tai ir jabut skaidrai un saprotamai. Pakalpojuma
sniedz&jam janem véra, cik labi patérétaji parzina noteikto pakalpojumu, to sp&ju izprast
informaciju (piem&ram, zimes sléposanas trases).

Instrukcijam jabit latvieSu valoda, ka arT ieteicams citas valodas, lai péc iesp&jas vairak
pat€rétaju grupu tas saprastu, nemot v&ra sl€poSanas trases apmekl€taju vajadzibas.

Instrukcijam jabiit izvietotam tur, kur tas patérétaji visvieglak var redzet.

9. Sleposanas trases un specializétas vietas slepoSanas trases

9.1. Pamatprasibas

Pakalpojuma sniedzgjs ir atbildigs par sl€poSanas trases pakalpojuma droSumu visu ta
(t.sk. pacglaji, trase, slépoSanas un snovborda instruktoru pakalpojumi) sniegSanas laiku.
Novertejot slépoSanas traSu vispargjo droSumu, TpaSa uzmaniba japievers trasu stavoklim un
ipasi sniega segas biezumam un apledojusiem laukumiem trasés. ST punkta ietvaros par
slepoSanas trases dalu uzskatamas ari apak$€jo un augS€jo pac€laju stacijas un saistitais
aprikojums, kas paredz€ts sl€potajiem un snovbordistiem.

Pakalpojuma sniedzg&js nodroS$ina art specializéto vietu droSumu. SlépoSanas traseém un
specializ€tajam vietam to darbibas laika jabit pietickosi drosam, nemot véra sniega stavokli
un slépotaju un snovbordistu skaitu.

Sléposanas trases un specializetas vietas jauztur kartiba un regulari jakopj.

Sléposanas trases, iznpemot specializ&tas vietas, nedrikst but fikseti, pastavigi vai Citi
likvidéti vai parvietoti bez ievérojama apgritinajuma, ja tiek nodroSinati attiecigi droSibas
pasakumi, kas aprakstiti So vadliniju 9.2. punkta.

Sléposanas tras€s Ir javeic drosibas pasakumi un janodrosina zimes, ka aprakstits 9.2,

un 9.3.punkta.
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Sléposanas trases un specializ€tas vietas sl€poSanas tras€s péc tumsas iestasanas ir

jaizgaismo.

9.2. Drosibas pasakumi
Lai panaktu trasu droSu lictosanu, pamatojoties uz veikto riska novértésanu, slépoSanas
tras@s un to specializétajas vietas ir janodrosina nepiecieSamie droSibas pasakumi:
- JanodroSina patérétaju bridinasana par riskiem ar mark&tiem tikliem un stabiem;
- Janodrosina Skérslu polsterésana, ja nepiecieSams;
- JanodroSina slépotaju un snovbordistu aizsardziba 1pasi riskantas vietds ar droSibas

zogiem un tikliem, ja nepiecieSams.

Marketie tikli un stabi — raksturojums un lietoSana

Markeétie tikli un stabi: bridinajuma tikli un stabi, kas paredz&ti, lai piesaistitu
slépotaju un snovbordistu uzmanibu un bridinatu tos par iesp&jamajiem riskiem nedrosas
vietas.

Bridinajuma tikliem jabtt vismaz 100 cm augstiem un labi saskatama krasa, pieméram,
sarkana, oranza vai melna krasa ar dzeltenu stripojumu. Ja lietotaju bridinasanai tiek
izmantota sniega barjera (barjera, kas paredz&ta briva sniega uzkrasanai), tada gadijuma arf tai
nepiecieSama $ada veida mark&Sana.

Bridinajuma stabiem jabiit vismaz 150 cm augstiem un, piem&ram, sarkana, oranza vai
melna krasa ar dzeltenu stripojumu, lai tie butu labi saskatami.

Bridinajuma tikli jaizmanto, lai atzimé&tu lielus laukumus, bet bridinajuma stabi — lai
atzimétu atseviskas vietas. Bridinajuma tikli ir jaizmanto, ja ir nepiecieSams ierobeZot
piekluvi noteiktam teritorijam.

Piemeri

e Apgabali vai vietas, kur pakalpojumu sniedzgjs ir novérojis, ka sléposana vai
snovbords ir nedrosi, ko nosaka noteikti apstakli (pieméram, nepietiekosSs sniega
daudzums vai tiek izmantota sniega tehnika);

e Specialas teritorijas (pieméram, bérnu slépoSanas trases, kamaninu
nobrauktuves, TpaSas vietas slépoSanas tras€s, specialas vietas, kuras paredzétas

izmantot ar specialu aprikojumu);
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e Vietas, kur celi Skérso trasi vai jebkuru trases dalu ir jabut bridinajuma tikliem,

kas veido aploku vai ,,s€tinu”, lai piebremzetu slépotajus un snovbordistus.

DroSibas polsteréjums — raksturojums un lietoSana

DroSibas polsteréjumam jabiit vismaz 150 cm augstam un labi saskatama krasa,
piem&ram, sarkana, oranza vai melna krasa ar dzeltenu stripojumu. Polster&§jumam ir
jasaglaba savas aizsardzibas Tpasibas, neskatoties uz laika apstakliem.

Drosibas polstergjums jaizmanto ap tras€s esoSiem fiks€tiem, pastavigiem Ske&rSliem,
kas aprakstiti 9.1 punkta.

Drosibas polsteréjuma zemakajai dalai jabiit cies$a saskare ar sniegu.

Drosibas Zogi un drosibas tikli - raksturojums un lietoSana

Drosibas Zogs vai tikls: Zogs vai tikls, kas paredzets, lai apstadinatu slépotaju un
snovbordistu, kur§ nonacis sadursmé ar to, ka ar1 lai piesaistitu slépotaju un snovbordistu
uzmanibu un bridinatu vinus par iesp&amajiem riskiem.

Dros$ibas Zogiem un tikliem jabiit vismaz 150 cm augstiem un labi saskatama krasa,
pieméram, sarkana, oranza vai melna krasa ar dzeltenu stripojumu. Tiem jasp€] jebkura
situacija apstadinat slépotaju vai snovbordistu, kas ar to saduras. Drosibas zogiem un drosibas
tikliem ir jabiit konstruétiem un uzstaditiem ta, lai tie neraditu apdraudéjumu slépotajiem un
snovbordistiem. Piemé&ram, tiem jabiit uzstaditiem ta, lai to apakSa saskartos ar sniegu.
Drosibas Zogi un droSibas tikli ir jaizmanto vietas, kur tie ir nepiecieSami, lai pasargatu
slépotajus un snovbordistus no nopietnam traumam. Bridinajuma tikli un sniega barjeras nav
droSibas Zogi un tikli.

Piemeri
e Stavas kraujas un Kkarjeri.
Bridinajuma tikli un stabi, drosSibas polster&jums, droSibas zogi un drosibas tikli regulari

jaapseko un, ja nepiecieSams, tie jalabo vai jaaizvieto.

9.3. Zimes
Zimes ir jaizmanto, lai vaditu un bridinatu slépotajus un snovbordistus. Zimém jabiit
skaidram, saprotamam un viegli saskatamam. Rakstiskajam zim&m slépoSanas tras€s jabut

latvieSu valoda, ka arT ieteicams citas valodas, ja tas ir nepiecieSams.
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Sléposanas trases sarezgitibas limenis janosaka vispirms péc stavakas nogazes, kuras
garums sasniedz vismaz 50 metrus. Ja So aprékinu nevar veikt, tad sarezgitibas Iimeni
janosaka péc nogazes, kas sastada 1/10 dalu no visas slépoSanas trases garuma.
Robezgadijumos janem véra ari sléposanas trases platums, apvidus Tpatnibas un citi apstakli.

Ja nepiecieSams, zimes, kas norada uz trases sarezgitibas Iimeni, ir jaizvieto vietas, kur
tas ir viegli saskatamas.

SlepoSanas trasu sareZgitibas pakapes

e zala: loti viegli, maksimalais slipums 15% (8°)
e zila: viegli, maksimalais slipums 15 — 25% (8 — 15°)
e sarkans: sarezgiti, maksimalais slipums 25 — 45% (16 — 25°)
e melns: loti sarezgiti, maksimalais slipums vismaz 45% (25°)
Specializétas vietas slépoSanas trasés jamarké ar atbilstoS§am zimém, kuras janovieto
ta, lai slépotaji un snovbordisti uz tam nenok]ist nezinot.
Zimes slépoSanas tras€s jaizvieto piemérotas vietas, ka ar atbilstosa attaluma. Zimes
jaizvieto ta, lai tas neraditu apdraudéjumu slépotajiem un snovbordistiem.

Zimes un mark@umi regulari jauztur un jatira, lai nodro$inatu to redzamibu.

10. Motorizéeto transportlidzeklu lietoSana slépoSanas trases

10.1. Pamatprasibas
Motorizéto tehniku jaizmanto, neradot riskus paterétajiem. SlépoSanas tras€s
motoriz&tos transportlidzeklus var izmantot:
e lai realizétu darbibas, kas minétas 4. un 14. punktos;
e nelaimes gadijumos;
e sléposanas trases darbibas nodros§inasanai.
Pirms sniega sagatavosanas tehnikas izbraukSanas uz trases darba laika, ja trase ir
atvérta apmekl&tajiem un ja trases zona, kura strada tehnika, nav parredzama un ta nav slégta,
tad tas augsa un apaksa, ka arf trases piekluves vietas ir janovieto bridinajuma zimes un jadod

pietickams laiks slépotajiem un snovbordistiem tas pamantt.
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10.2. Drosibas pasakumi
Lai noverstu negadijumus laika, kad motoriz&tais transportlidzeklis ir uz sléposanas
trases:

- parvietojoties ar motorizeto transportlidzekli primari jaizmanto speciali §im mérkim
iekartota norobezota sléposanas trases dala vai;

- norobezots pac€laja cels;

- ja nav izveidota speciali Sim meérkim iekartota trases dala, pielaujams izmantot
pacélajiem pieguloSo teritoriju, ja tas platums ir vismaz 3 metri, vai slé€posSanas trases
malu.

Ja iepriekSmin€tos noteikumus nav iesp§ams ieverot reljefa Tpatnibu vai
transportlidzekla Tpasibu dgl, jaizmanto cits parvietosanas cel§ un janem vera, ka:

- transportlidzeklim nevajadzétu Skersot slépoSanas trasi, ja vien tas nav absoliti
nepiecieSams, tacu gadijumos, ja trase tiek Skersota, ta jaskerso taisna linija vieta, kur
ta ir labi parredzama, ja iesp€jams, tad trases Saurakaja dala;

- transportlidzeklis nedrikst Sk&rsot pac@laja celu, t.sk augs€jo staciju, ja tas tiek
izmantots;

- Ja uz trases vienlaikus ir divi vai vairaki transportlidzekli, tiem japarvietojas konvoja

(braukSana viena rinda).

10.3. Atruma ierobeZojumi

- sniega motocikliem, visurgaj&jiem, citiem transportlidzekliem un apkalpoSanas
tehnikai vai citiem transportlidzekliem: 20 km/h

- atruma ierobeZojumus var nenemt vera avarijas situacijas (piemeéram, lai panemtu

traumu guvusu slépotaju) vai 1slaicigi, ja nepiecieSamibu nosaka trases apstakli.

10.4. Motorizéto transportlidzeklu redzamiba trases apkalpoSanas laika
Lai palielinatu redzamibu sniega motocikliem, apkalpoSanas tehnikai vai citiem
lidzigiem transportlidzekliem, jabiit aprikotiem ar:
a) sniega  motocikliem,  visurggjéjiem un lidziga tipa  motoriz&tajiem
transportlidzekliem:
e bridinajuma karogu: karogs vai vimpelis — vismaz 0,1 m? liels, oranza krasa vai
dzeltenas bakugunis, kas piestiprinatas vismaz 1.8 metru augstuma no zemes;
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e tuvam un talam gaismam: atbilstosi speka esoSo normativo aktu prasibam.

b) sléposanas trases apkalpoSanas tehnikai vai lidziga veida motoriz&tajiem
transportlidzekliem:
¢ skanas signalu: manuals skanas signals; un
e bakugunim: oficiali apstiprinatas dzeltenas krasas bakugunis, kas piestiprinats

pie transportlidzekla jumta un griezas 360°.

10.5. Aprikojuma izmanto$ana, lai uzlabotu transportlidzeklu redzamibu
Parvietojoties ar motorizeto transportlidzekli pa sl€poSanas trasi, jaizmanto aprikojums,
kas mingts 10.4. apakSpunkta. SléposSanas trasu apkalpoSanas tehnikai skanas signalus
jaizmanto tikai atseviskos gadijumos:
e tehnikai sakot kustibu;
e virzoties atpakalgaita;
e vietas, kur ir ierobezota redzamiba;

e kad cela ir Skerslis vai redzamibu ietekmg laika vai citi apstakli.

11. Tehnika un aprikojums

Masinam un iekartam (piem&ram, sniega motocikliem, visurgdjéjiem) ir jabiit
piem&rotiem noteiktajiem mérkiem un jaatbilst piem&rojamam prasibam.

Pakalpojuma sniedz&jam ir janoriko atbildiga persona par maSinam un iekartam un $is
personas vards un kontaktinformacija ir jaieklauj droSibas dokumenta. MaSinas un iekartas
regulari jauztur un japarbauda atbilstoS$i normativajos aktos noteiktajam prasibam. Parbauzu
un uzturéSanas planam ir jabiit sagatavotam un ir jaregistré notikusas parbaudes un

uzturéS$anas darbi.

12. Sléposanas un snovborda apmacibu (instruktoru) pakalpojumi

Sléposanas un snovborda instruktoru pakalpojumi, galvenokart, domati paterétajiem,

kuriem ir nepietickama pieredze vai nav nepiecieSamas iemanas.
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Pakalpojuma sniedz€jam jabridina patérétaji par apdraud&umiem un riskiem, kas
saistiti ar So sporta veidu, ka arT jainformé, ka izvairities no riskiem (pieméram, pielagojot
stipringjumus, izmantojot individualos aizsardzibas Iidzeklus, sekojot instrukcijam).

Sléposanas vai snovborda apmacibas var organizet ka:

- sléposanas vai snovborda stundu: apmacibas, kuras notiek vienas dienas laika, ilgstot

vienu vai vairakas stundas;

- slépoSanas vai snovborda kursus - apmacibas, kuru norises ilgums ir garaks par vienu

dienu.

Sléposanas un snovborda instruktoriem jainformé apmeklétaji par drosibas aprikojumu,
individualiem aizsardzibas Iidzekliem, piemé&ram, kiverém, brillém, plaukstas locitavu un celu
sargiem un to pareizu lietoSanu, ka gérbties un cik nozimigs ir atbilsto$s aprikojums.
Sléposanas un snovborda instruktoriem vajadzetu lietot visu aizsardzibas ekip&jumu, lai trases
apmekletajiem raditu labu pieméru.

Sléposanas un snovborda instruktoriem jaizglito patérétaji par ricibas planu nelaimes
gadijumu situacijas.

Ja pakalpojumu sniedzg&js piedava sléposanas un snovborda apmacibas pakalpojumus,
tam ir janoriko atbildiga persona par slépoSanas un snovborda instruktoru pakalpojumiem.
Personai, kas atbild par slépoSanas un snovborda instruktoru pakalpojumiem ir jabiit
standartiem vismaz 1.Ilimenim pielidzinamai kvalifikacijai (krit€riji noteikti pielikuma Nr.2) ,
kas pierada personas zinaSanas un pieredzi. Minéta persona uzrauga, lai slépoSanas trasé
slepoSanas un snovborda pakalpojumus sniedzoSiem instruktoriem biitu nepiecieSama
kompetence un kvalifikacija atbilstoSi ISIA standarta vismaz 1.]imenim vai citai pielidzinamai
kvalifikacijai (kritériji noteikti pielikuma Nr.2) un uzrauga, lai $ada veida pakalpojumus
slépoSanas trasé nesniedz nekvalificéti, attiecigu specialo zinasanu un apmacibu kursus
nebeigusi instruktori.

Sléposanas un snovborda instruktoriem trases pakalpojuma sniedz&jam jazino par
visiem nelaimes gadfjumiem, kas notiku$as vina apmacibas stundu laika. So vadliniju
7.2.punkta minétajas drosibas apmacibas jaiesaista ar sléposanas un snovborda instruktori.

SlépoSanas un snovborda instruktoriem ir jabiit ar atpaziSanas zimém. Pakalpojuma
sniedz&am ir janodroSina iesp€ja paterétajiem iepazities ar slépoSanas un snovborda

instruktoru kvalifikaciju apliecino§iem dokumentiem.
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13. Citi pakalpojumu sniedzéji un nomas pakalpojumi

Saskana Precu un pakalpojumu drosuma likumu pakalpojuma sniedzgjs ir atbildigs par
sniegta pakalpojuma droSumu. Tas attiecas ar1 uz apakSuznémé&jiem un nomas
pakalpojumiem. Pakalpojuma sniedz&am japarliecinas, lai apakSuzp@mé&ju sniegtie
pakalpojumi ir drosi. Uz apakSuzn€méjiem arT attiecas drosibas prasibas.

Pakalpojuma sniedz€js parliecinas par to, ka nomas aprikojums ir piemérots
sniegtajiem pakalpojumiem, ir dro$s un regulari parbaudits. Pirms nomas pakalpojuma
sniegSanas darbiniekiem jainformé patérétaji par dazadiem ar drosibu saistitiem jautajumiem,
pieméram, ka pareizi lietot droSibas kiveri. Iznomatajiem individualajiem aizsardzibas
lidzekliem jaatbilst normativo aktu prasibam, tostarp, jabut markétiem ar CE atbilstibas
mark&umu.

Pakalpojuma sniedz€jam janorada persona, kas atbild par nomas pakalpojuma
sniegSanu. Aizsardzibas aprikojums regulari japarbauda un $is darbibas registré Zurnala.
Individualie aizsardzibas Iidzekli jauzglaba un jaizmanto, ka to noradijis razotajs.

Nomas aprikojumam jabut laba stavokli, tiriem un viegli pieejamiem. Individualajiem
aizsardzibas lidzekliem, kas ir sabojati vai nav pieméroti lietoSanai, ir jaiznem no aprites, lai

tie neatrastos starp derigajiem individualajiem aizsardzibas lidzekliem.

14. DroSuma prasibu ievéroSanas uzraudziba

Pakalpojuma sniedzgjs ir atbildigs par droSa pakalpojuma sniegSanu saskana ar Precu
un pakalpojumu drosuma likumu. Pakalpojuma sniedz&jam droSibas uzraudziba ir javeic katru
dienu laika, kad trase ir atverta apmekl&tajiem. Apmekl&taju skaits un laika apstakli ir janem
vera, lai noteiktu droSibas uzraudzibas regularitati. NepiecieSama arl regulara trases
apsekosSana, lai parliecinatos, ka ta ir drosa apmekl&tajiem.

Par droSuma prasibu ievéroSanas uzraudzibu atbildiga iestade ir Patérétaju tiesibu
aizsardzibas centrs. Ja Patérétaju aizsardzibas centrs atklaj, ka sniegtie pakalpojumi rada risku
patérétaja veselibai, ta var uz laiku aizliegt sniegt pakalpojumus vai art aizliegt pakalpojumu

sniegSanu l1dz atbilstoSu drosibas pasakumu veikSanai.
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15. Darba aizsardzibas prasibas

Pakalpojumu sniedz€jam japievérS uzmaniba darbinieku, ieskaitot brivpratigo un
nepilngadigo personu, drosibai un veselibai, saskana ar Darba aizsardzibas likuma prasibam.
Darba attiecibas slédzamas saskana ar Darba likumu. Pakalpojumu sniedzgjam ir jaizveido
darba aizsardzibas sist€éma, tai skaita javeic darba vides riska novertéSana un jasagatavo
darbibas plans darba vides risku novérSanai vai samazinasanai.

Pakalpojumu sniedz&jam javeic nodarbinato apmaciba darba aizsardzibas jautajumos
saskana ar Ministru kabineta 2010.gada 10.augusta noteikumiem Nr.749 "Apmacibas kartiba
darba aizsardzibas jautajumos".

Riska faktori, kuriem ir paklauti nodarbinatie, ir janoverté atbilstosi Ministru kabineta
2007.gada 2.oktobra noteikumu Nr.660 "Darba vides iekséjas uzraudzibas veikSanas kartiba"
prasibam.

Nelaimes gadijumi darba, kas notikuSi ar nodarbinatajiem, jaizmeklé saskanpa ar
Ministru kabineta 2009.gada 25.augusta noteikumu Nr.950 “Nelaimes gadijumu darba
izmeklésanas un uzskaites kartiba" prasibam. Par nelaimes gadijumiem darba darba dev&jam
ir jazino Valsts darba inspekcijai.

Ja uzn€muma strada mazak par 10 nodarbinatajiem, tad darba devejs pats var veikt
darba aizsardzibas specialista pienakumus, ja vin$ ir apmacits saskana ar Ministru kabineta
2010.gada 10.augusta noteikumiem Nr.749 “Apmacibas kartiba darba aizsardzibas
Jjautdjumos". Ja uznémuma ir vairak par 10 nodarbinatajiem, tad darba dev&jam ir janoriko
nodarbinatais, kur§ veiks darba aizsardzibas specialista pienakumus. Ar1 Sim cilvékam ir jabiit
apmacitam Ministru kabineta 2010.gada 10.augusta noteikumos Nr.749 "Apmadacibas kartiba
darba aizsardzibas jautdjumos" noteiktaja kartiba. Visos gadijumos darba devéjs var piesaistit
arpakalpojuma sniedz€jus — darba aizsardziba kompetentas institticijas vai specialistus.

Nodarbinatajiem ir javeic obligatas veselibas parbaudes pirms darba liguma
noslégsanas un periodiski atkariba no identificétajiem darba vides riska faktoriem. Obligato
veselibas parbauzu veiksanas kartibu nosaka Ministru kabineta 2009.gada 10.marta noteikumi

Nr.219 "Kartiba, kdda veicama obligata veseltbas parbaude".
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16. Vadliniju 1stenoSana

Latvijas Sléposanas trasu asociacija ar visiem lidzekliem, kas ir tas riciba, centisies
panakt, lai visas iesaistitas puses istenotu $aja dokumenta noteiktas prasibas.

P&c Patérétaju tiesibu aizsardzibas centra vai Latvijas Sléposanas trasu asociacijas, vai
Latvijas SlépoSanas un snovborda instruktoru asociacijas iniciativas, var tikt rosinata
sanaksme, kura tiktu apskatiti jautajumi attieciba uz So vadliniju ievieSanu vai dro$ibas
pasakumu pilnveidosanu. Lai veicinatu vadliniju 1stenoSanu un pilnveidotu sléposanas trasu
drosibu, Latvijas SIéposanas trasu asociacija un Latvijas SI€posanas un snovborda instruktoru
asociacija apnemas veikt nepiecieSamas darbibas, lai panaktu, ka §is vadlinijas tiek ieviestas

Latvijas slépoSanas trases.

17. Vadliniju stasanas speka

Sis vadlinijas stajas speka 2012.gada . decembri.

18. Saistitie normativie akti

Patéretaju tiesibu aizsardzibas likums

Precu un pakalpojumu drosuma likums

Likums par atbildibu par preces un pakalpojuma tritkumiem
Negodigas komercprakses aizlieguma likums

Reklamas likums

Darba aizsardzibas likums

Darba likums

O N o g B~ WD

Ministru kabineta 2006.gada 14.februara noteikumi Nr.119 “"Kartiba, kada precu
razotajs, izplatitajs vai pakalpojuma sniedzejs informe attiecigas valsts uzraudzibas un
kontroles iestades par precém vai pakalpojumiem, kuri rada risku, kas nav savienojams ar
visparéjam drosuma prasibam,,

9. Ministru kabineta 2007.gada 14.augusta noteikumi Nr. 555 ,,Trosu celu iekartu

tehniskas uzraudzibas karttba”
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10. Ministru kabineta 2012.gada 14.augusta noteikumi Nr.557 ,,Noteikumi par
apmdcibu pirmas palidzibas sniegsana”

11. Ministru kabineta 2010.gada 10.augusta noteikumi Nr.749 “Apmadcibas kartiba
darba aizsardzibas jautajumos"

12. Ministru kabineta 2007.gada 2.oktobra noteikumi Nr.660 "Darba vides ickséjas
uzraudzibas veiksanas kartiba"

13. Ministru kabineta 2009.gada 25.augusta noteikumi Nr.950 "Nelaimes gadijumu
darbd izmeklésanas un uzskaites kartiba"

14. Ministru kabineta 2009.gada 10.marta noteikumi Nr.219 "Kartiba, kada veicama
obligata veselibas parbaude"

15. Ministru kabineta 2002.gada 9.decembra noteikumi Nr.526 "Darba aizsardzibas
prasibas, lietojot darba aprikojumu un stradajot augstuma"

16. Ministru kabineta 2009.gada 28.aprila noteikumi Nr.359 "Darba aizsardzibas
prasibas darba vietas"

17. Ministru kabineta 2002.gada 20.augusta noteikumi Nr.372 "Darba aizsardzibas
prasibas, lietojot individualos aizsardzibas lidzek]us"

18. Ministru kabineta 2002.gada 3.septembra noteikumi Nr.400 "Darba aizsardzibas

prasibas drosibas zimju lietoSana"

19. Kontakti

e Patérétaju tiesibu aizsardzibas centrs www.ptac.gov.lv

e Neatlickamas mediciniskas palidzibas dienests www.nmpd.gov.lv

e Valsts ugunsdzésibas un glabsanas dienests www.vugd.gov.lv

e Valsts darba inspekcija www.vdi.gov.lv

e Latvijas Sléposanas trasu asociacija (Mukusalas iela 46, Riga, LV-1004)

e Latvijas Sléposanas un snovborda instruktoru asociacija http://Issia.com
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http://www.ptac.gov.lv/
http://www.nmpd.gov.lv/
http://www.vugd.gov.lv/
http://www.vdi.gov.lv/
http://lssia.com/

1. pielikums

SlépoSanas drosibas dokuments

1. Informacija par pakalpojuma sniedzgju
e nosaukums un adrese

e sniegta pakalpojuma apraksts

2. Par drosibu atbildigo personu vardi un kontaktinformacija:
. par trases drosibu atbildiga personas pienakumi, pieméram:
¢ drosibas uzraudziba un planosana;
+¢ darbinieku apmacibas;
¢ drosibas uzraudzisanas dokumentgsana;
. persona, kura atbildiga par sléposanas un snovborda instruktoru pakalpojumu
droSumu;

o persona, kura atbildiga par nomas pakalpojuma droSumu.

3. Par dro$ibu darba mainas laika atbildiga persona
. amats un pienakumi

o procediira atbildigas personas apstiprinasanai un aizvietoSanai

personai, kura ir atbildiga par dro$ibu, ir jablit sastopamai sléposanas centra

4. Riska veérté€Sana un drosibas planoSana

. apdraudéjumi (kadas situacijas tie var notikt, piem€ram, paziidot
elektroenergijai, cilveki iestrégts kréslu pacélaja pie loti aukstiem un v&jainiem
laikapstakliem, kritieni, sadursmes, apstakli trasg, trases stavoklis, laikapstaklu
izmainas u.c.)

o iesp&jamas nelaimes gadijumu situacijas

o pasakumi, lai samazinatu riskus vai noveérstu negadijumus, pieméram,
patérétaju informésana

. ricibas plans péc negadijuma (pirmas palidzibas sniegSana, informéSana,
pazinoSana valsts iestadém, dokument€sana)
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5. Patéretaji un patérétaju grupas
e prasibas attieciba uz vecumu, prasmém utt.
e ierobezojumi, piemé&ram, attieciba uz ekip&jumu
e riciba mainoties laika apstakliem
e nepieciesamais apgerbs un aprikojums

e paterétaju informeéSana, piemeram, par nomas pakalpojumiem un pac€lajiem

6. Motoriz&to transportlidzeklu lietoSana slépoSanas trasés

o motoriz&to transportlidzek]u lietoSanas noteikumi

7. Tehnika un aprikojums

e Par tehnikas drosibu atbildiga persona (kontaktinformacija)

8. Instrukcija, ka jarikojas nelaimes gadijumos
e ka izsaukt paligspekus
e atbildigie darbinieki
e ricibas plans un pirmas palidzibas sniegSana
e pirmas palidzibas un cita aprikojuma saraksts un to atrasanas vietas
e ¢&ku un paligbiivju evakuacijas plani
e kréslu pacé€laja evakuacijas plans
e apmacibu/treninu Zurnals

e sléposanas un snovborda instruktoru pakalpojumu instrukcijas

9. Nelaimes gadijumu registréSana un lictas apstaklu izmekléSana
e nelaimes gadijumu registré$anas un izmekléSanas kartiba
e negadijuma apstak]u aprakstiSana vélama uzreiz péc negadijuma
e nelaimes gadijuma notikuma vietas stavokla protokolésana
e nelaimes gadijuma apstak]u analize
e nepiecieSsamo korigg€joso pasakumu veiksana, lai turpmak izvairitos no lidzigiem

nelaimes gadijumiem, atbildigas personas nozimésana un izpildes termini.

DroSibas noteikumu detalizacijas pakapi nosaka sléposanas trases lielums.
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2. pielikums
ISIA minimuma standarts apmacibas veidiem un apmacibas
stundu apjomam 1.Iimena instruktoram.

1. Apmacibas programmas teorétiska sadala (kopa 26 stundas):

Biomehanika un didaktika
o 1. Iimenis: bérni un pamatlimena pieaugusie (6h)

Sniega sporta instruktora loma un atbildiba
o 1. limenis: ievads un pamatzinasanas (2h)

Otra valoda sniega sporta apmaciba un klientu apkalpoSana
o 1. limenis: Anglu vai krievu valoda (5h)

Drosiba uz kalna
o 1. Iimenis: (2h)

Ekip&jums
o 1. [imenis: pamatzinaSanas par ekip&jumu (1.5h)

Nacionalie un starptautiskie likumi, noteikumi un organizacijas attieciba uz sniega sportu
apmacibu
o 1. [imenis: nacionala [imena likumi, noteikumi un apmacibas sist€éma (1h)

Sléposanas un snovborda vésture
o 1. l[imenis: 1sa sléposanas un snovborda veésture (1.5h)

Turisms un marketings
o 1. Iimenis: Turisma un marketinga pamati; sléposana skolas loma slépoSanas kiirorta
infrastruktura (1.5h)

Komunikacija
o 1. Iimenis: Komunikacijas pamati (1.5h)

Daba un geografija

o 1. Iimenis: pamatzinaSanas par ta rajona, kura atrodas sléposanas kiirorts, kur notiek dotie
kursi, dabu un geografiju (pieméram, Somija: Somijas kalni; Latvija: Latvijas kalnu un upju
ielejas; Austrija: Alpi) (1,5h)
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Drosiba uz kalna un pirma palidziba
o 1. limenis: Pamatzinasanas par droSibu uz kalna; Pirma palidziba un preventivi pasakumi,
kad noticis negadijums uz trases (1.5h)

IzvEles sniega sports (-i) (piem. fristaila sléposana, telemark sléposana)
o 1. limenis: ievads telemark sléposana/snovborda/distan¢u sléposana (snovbordistiem - kalnu
sleposana) (1h)

2. Praktiska apmaciba (kopa 54 stundas):

Sleposanas skolas programma

Tehnisko vingrinajumu un griezienu veidu demonstréSana pieaugusajiem un bérniem;

Praktisko zinasanu par kustibu raksturu sniega sportos uzkraSana.

Praktiski un metodiski vingrinajumi pieaugusajiem un bérniem; kustibu un kustibu
kopumu izskaidroSana un demonstréSana; apmacibas stundu praktizéSana un apmacibas
eksameni. Metodiska apmaciba un vingrinajumi, liekot uzsvaru uz:

o 1. [imenim: slépoSanas/snovborda prasmju pamat [imeni (20h)

Tehniskas analizes prasmju attistisana, kludu saskatiSana un to labosanas stratégijas.

o 1.ltmenim (5h)

Instruktora individualo slépoSanas/snovborda prasmju attistiSana un to izmantoSana
dazados apstaklos.

o 1. Ilimenis: uz vieglam un vidgji sarezgitam traseém (25h)

Izveles sniega sporta apmacibas prasmju maciSanas un praktizéSana (piem. niijjosana,
staigasana ar sniega kurpem)

o 1. Itmenis (4h).
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